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Az iskolai eroszak.

Napjainkban egyre tobbszor hallhatunk az oktatasi intézmények falain beliil zajlo er6szakrol.
Megeldzésiik érdekében fontos megismerni azok kivalto okait és elkeriilésiik lehetdségét.

Az oktatasi intézményekben elkdvetett zaklatdsokat elkiilonithetjik verbalis és fizikai
agresszidra. A verbalis agressziot vagy nem észlelik a tanarok vagy egyszeriien nem ismerik
fel az adott helyzet lehetséges és igazsagos megoldasat. A fizikai erdszak altalaban az
iskolakban zajlo ugynevezett beavatasi szertartasokhoz kotddik, amikor az 0j iskolapolgarokat
a felsobb évesek kiilonféle jatékos-megalazd feladatokkal latjak el. Ezen tradicidkat sok
iskolaban egyfajta elnézd, beletorddd hozzaallassal kezelik a tanarok. Megakadalyozasukra
nem sokat tudnak tenni, eszkoztelennek érzik magukat.

A gyermekek sokféle durvasagot elkdvetnek egymadssal, de ezek nem mind mindsiilnek
er6szaknak. Egy résziik inkdbb a zaklatdssal meghatarozhato, ez ugyanis egyfajta oncéla
bantds, s ez megkiilonbozteti a didkok kozotti konfliktusok erdszakos rendezésétdl, s a
durvasagba hajlo rangsorképzo vetélkedésektdl is.

Altalaban akkor beszélhetiink iskolai zaklatasrol, ha a helyzet az alabbi harom ismérvnek
megfelel:

e a zaklatd szandékosan, tudatosan, legtobbszor konkrét ok nélkiil akarja bantani
az aldozatot;

e a zaklatas ismétlddden, huzamosabb ideig zajlik;

e a zaklatd és az aldozat kozott erdbeli, vagy hatalmi kiilonbség van, ami miatt
az aldozat nincs abban a helyzetben, hogy megvédje magat.

Az iskolai zaklatas rejtett formai, legalabb akkora szenvedést okoznak az aldozatnak, mint a
fizikai bantalmazas. Ezek egyfajta pszichikai terrornak mindsiilnek. Ilyen a megfélemlités, a
zsarolas, vagy amikor olyasmire kényszeritik az dldozatot, amit nem akar megtenni. De stilyos
traumat okozhat a tarsas ¢élettel kapcsolatos bantalmazasok is: ilyenkor az aldozatot
kikozositik, levegének nézik, a kapcsolatai szétrombolasdval fenyegetik. Vannak a
zaklatasnak sajatos, indirekt formai is, amikor a kipécézett gyereknek jelen sem kell lennie



ahhoz, hogy éldozattd valjon: ilyen a ragalmazas, a pletykaterjesztés, a rosszindulata
szovegek vagy képek kiildése vagy terjesztése mobiltelefonon vagy Interneten keresztiil.

Az iskolai eroszak okai:

e a fiatalok tobbsége nem tudja a szabadidejét értelmesen eltolteni, nem ismerik a
pihenés és  lelki feltoltddés madjait, a kozosségi élményszerzés lehetdségeit,

e kulturdlis kiilonbségek vannak a csalad , az iskola tanarai illetve didkjai kdzott,
a média karos hatasa érvényesiil (er6szakkal teli filmek),

e anegativ csaladi minta, lelki és fizikai bantalmazas a csaladon beliil, az elszenvedd az
iskolaban ,,egyenlit”.

e rossz kozéleti, utcai mintdk, a sziilok és gyermekeik sem tudjak a fesziiltségeket mas
modon levezetni,

e nagyfoku érzelmi bizonytalansag, altalanos értékvesztés,
a diak latja az agressziot a sziild-tanar viszonyban, 6nagresszio.

Nem tudjuk pontosan, hogy az iskolai zaklatas a gyerekek mekkora hanyadat érinti. A
dolog természetéhez tartozik ugyanis, hogy az események a felndttek eldtt rejtve maradnak. A
zaklatds gyakran olyan eldugott helyeken torténik, ahol a felnéttek nem latjadk (mosdokban,
oltoz6kben, az iskolaudvar tavoli zugaiban). Sajnos a felndttek — sziilok és pedagogusok
egyarant— hajlamosak aldbecsiilni a jelenséget. Pedig a téma kutatdi vizsgalatokkal tdmasztjak
ala, hogy a rendszeresen zaklatott gyerckek aranya akar 10-15% is lehet. Ez azt jelenti, hogy
minden osztalyban lehet 2-3 olyan gyerek, akiknek a kozosségében élmények és 6romok
helyett, folyamatos megprobaltatasban és félelemben van része.

A zaklatoknak, erdszakoskodoknak nyilvanvaléan érdeke a titkol6zas. Rossz arra
gondolni, vajon miért nem sz6lnak a szemtantk, miért nem kér segitséget idében az aktudlis
aldozat ? A jelenséget 6vezo titok a dolog Iényegéhez tartozik: a problémat ugyanis a félelem
tartja fenn. A gyerekek nem biznak abban, hogy a feln6ttek megvédhetik Oket, hiszen nem
lehetnek mindig mellettiik. Raadéasul az arulkodas, a ,,spicliskedés” a gyermekkozdsségekben
szinte megbocsathatatlan blinnek szdmit. Pedig a leghatékonyabban a tobbi gyerek 1éphetne
kozbe. Ha a passziv szemlélOk az dldozat mellé allnanak, képesek lennének leallitani zaklatast
vagy akér a fizikai erdszakot is. A zaklatd elveszitené tamogatd kozonségét, s igy az egész
akcigja értelmetlenné valna. De minél magabiztosabbak a zaklatok, a gyerekek annal jobban
félnek, hogy Ok is aldozattd valhatnak. Akar egylitt éreznek az éaldozattal, akar nem, a
legbiztonsagosabbnak az tlinik ha csendben maradnak, sot a csoporthatas folytan néha csak
karorvendden szemlélik vagy inkabb a zaklatot timogatjak.

Nyilvanval6, hogy a feleldsség elsdsorban a felndtteké. Azokban az iskoldkban lehet
visszaszoritani az erdszakot, ahol a gyerekekre valoban egész nap, mindig és mindenhol,
tudatosan figyelnek. Ahol torekednek arra, hogy a gyerekek ne unatkozzanak. Ahol vilagosak
¢s egyertelmiiek a szabalyok, ahol a szabalyszegésnek kovetkezményei vannak, ahol nem
tlirik el a zaklatas és er6szak semmilyen form4jat. Ahol torekednek az Gsszetartd, szolidaris
kozosség kialakitasara €s fenntartasara. Természetesen mindez nem lehet igazan hatékony a
szlilok tAmogatasa nélkiil.



Mit tehetiink a megel6zés érdekében?
A sziil6k és a pedagogusok feladatai:

o A legfontosabb amit a sziild és a pedagdégus megtehet, hogy figyel gyermekre, és
észreveszi, ha baj van. A kedvetlenség, az iskolaba jaras elleni tiltakozés, a tanulmanyi
eredmény romlasa, az evési, alvasi problémak, fejfajas, gyomorfajas azt jelzi, hogy a
gyermeknek valamilyen komoly, az erejét meghaladé gondja van az iskolaval.
Beszéljen a gyermekkel, deritse fel a helyzetet! Ha zaklatasrol vagy erdszakrél van
sz6, mindenképpen mondjak el az  osztalyfonoknek! Beszéljék meg, milyen
intézkedéseket tud és akar tenni! Ha ugy érezi, hogy a pedagdgus nem veszi komolyan
a problémat, beszéljen az iskola igazgatojaval is, ha az iskola lathatéan nem tudja vagy
nem akarja megvédeni a gyereket, akkor vigyék at masik iskolaba, ahol tiszta lappal
indulhat.

Csapatmunka a tanarok kozott, a sziilok és a tanarok kozott, bevonva a didkokat is.
Kovetkezetes €s alland6 tanari felligyelet

Ertelmes sziineti tevékenység: asztalitenisz, udvari lehetéségek kihasznalasa.

A ,,mi” érzés erdsitése: korus, zenekar, sport, tira, taborok szervezése.

A tanarok kozotti rendszeres megbeszélések.

A diakok felelésségtudatanak erdsitése.

Azonnali, konzekvens és vilagos reakciok.

Szamitani kell arra is, hogy a stlyosabb esetekben a hatdsagok értesitésére is sor
kertiilhet.

Megtortént eset a Monori Renddrkapitanysag illetékességi teriiletén

2010. marciusdban tortént, hogy kozépiskolasok egy 16 éves kislanyt megaldztak.

A torténet ugy kezdddott, hogy K. Kata nem jott ki az egyik osztalytarsaval K. Olgaval,
akivel mar tobbszor kertilt szovaltasba.

Az egyik nap a tanitasi 6rdk utan valaki szo6lt K. Katanak, hogy menjek ki az épiilet elé, mert
valaki beszélni akar vele. Amikor kiért észrevette, hogy kint all négy ember, majd K. Olga is
odament.

Ezek utan a négy személy elkezdett kotekedni, hogy K. Kata miért szolt be az egyik lanynak
-ami egyébként csak egy kitalalt indok volt- mire K. Kata kozolte, hogy nem is ismeri azt a
jelen 1évot, akinek allitolag beszolt. Bement a taskajaért, majd elindulta az dllomasra az egyik
baratndjével, aki késdbb magéra hagyta.

Az éllomas el6tt a vardteremnél mar ott varta K. Olga és baréatai.

K. Kata félre ment az épliletek mogé K. Olgaval és még két masik lannyal, a tobbiek pedig
kovették Oket.

Az egyik lany szoban elkezdett kotozkodni, majd felvett egy botot, elkezdte tordelni, €s
kozolte K. Kataval, hogy harom valasztasa van:



Az egyik, hogy ordlisan elégitse ki a haverjukat, aki szintén ott volt K. Olgaval, a masik,
hogy letérdel K. Olga elé és bocsanatot kér, a harmadik, hogy mindegyikiiktol kap egy
pofont, mindezeket pedig videora fogjak venni.

K. Kata mondta, hogy nem térdel le, erre K. Olga eltdrte a botot, odament belekapott a
hajaba, mire a foldre keriilt.

K. Kata mondta, hogy nem fog visszaiitni, ekkor azonban egy masik lany megrugdosta az
oldalan, aki a hajat tépte ¢és elkezdte htizni a foldon.

A sértett felallt, ujra megfogtak a hajat és tépték, bele akartak rigni a sz4jaba, azonban a
sértettnek sikeriilt védenie az arcat.

K. Kata fel akart allni, de nem engedték, belerugtak és K. Olga odahuzta maga elé, majd
letérdeltették, és kényszeritették, hogy kérjen bocsanatot tole.

Aki megiitotte az is kovetelte, hogy elé is térdeljen le és kérjen bocsanatot. Egyben
megfenyegették, ha nem teszi meg, akkor ledugjak a fadarabot a szajan.

Ezt kovetben mindenki elé le kellett térdelnie a K. Katanak és bocsanatot kellett kérnie
egyesevel.

Az eset nagyon megdobbento.

Fontos lenne tudatositani a fiatalokban, ha barmiféle probléméajuk van, akkor kérjenek
segitséget. Mara a torténet els6 mozzanataban szolni kellett volna az ott 1év6 pedagdgusnak,
illet6leg a sztiloknek, hogy hatékonyan tudjanak kdzbe 1€pni.

Tovabba hangsulyozom, hogy a fiatalok részére fontos lenne a DADA oktatas, melynek
keretében felhivjak a figyelmiiket a négy alapelvre

1) Ismerd fel a veszélyt

2) Mondj nemet

3) Menjel

4) Kérj segitséget, sz0lj valakinek

Ami a legfontosabb, hogy a fiatalok részére konfliktus kezel6 tréningek, illetdleg

Onismereti tréningek szervezése szinte elengedhetetlen onszervezddd kortarscsoportok
keretében.



